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Clases semanales de Bioenergética Universal 

 
Liberación de Huellas Emocionales y Protección Energética.  
(Aprende a manejar tu energía) 
 
A lo largo de nuestra vida, los impactos emocionales que vivimos, los traumas no 
gestionados en tiempo real y el estrés cotidiano no desaparecen sin más; dejan 
marcas profundas en nuestra anatomía energética. Estas huellas emocionales 
impregnan nuestros centros energéticos (chakras) y el campo aúrico, 
manifestándose en forma de bloqueos psicológicos, cansancio crónico, patrones 
repetitivos, pensamientos tóxicos, bloqueos profundos en aspectos vitales, alta 
vulnerabilidad ante los entornos y proyecciones mentales de los demás. 
 
Este curso abre un espacio práctico y transformador diseñado para guiarte en la 
liberación de esas memorias cristalizadas. A través de un trabajo progresivo, 
aprenderás a rastrear e integrar los impactos emocionales pasados, limpiar tu 
campo sutil y a utilizar técnicas efectivas de protección y fortalecimiento 
energético. Al reconectar, limpiar y activar tus centros energéticos, recuperarás 
vitalidad, claridad mental y capacidad de habitar el mundo desde una nueva 
posición interna.  
 
 
¿Qué aprenderás en este curso? 
 

●​ Identificar y liberar cargas del pasado: Reconocerás memorias y traumas 
atrapados en tus centros energéticos para soltarlos de forma segura. 

●​ Cerrar fugas energéticas, mentales y emocionales: Detectarás dónde y 
por qué pierdes energía en tu día a día, recuperando fuerza y vitalidad. 

●​ Establecer límites energéticos firmes: Aprenderás a reforzar tu campo 
aúrico para poder hacer frente a proyecciones negativas, envidias o 
vampirismo energético. 

●​ Limpiar tu cuerpo sutil de forma autónoma: Dominarás herramientas 
cotidianas de auto-limpieza (baños, geometría sutil, sonido y respiración) 
para mantener tu aura en un estado óptimo. 

●​ Recuperar la estabilidad emocional: Aprenderás a gestionar situaciones de 
estrés y a alinearte más allá de la densidad del entorno. 

●​ Rehabitar tu cuerpo y tu presencia: Fortalecerás tu enraizamiento para 
sostener frecuencias más elevadas de paz y claridad. 

●​ Reconocer la competencia inconsciente entre seres humanos para 
arrebatar o dominar la energía ajena, y cómo esta pugna es la raíz de los 
conflictos personales e interpersonales.  

●​ Evitar dependencias afectivas y dramas de control en el trabajo en 
equipo, en la pareja, en la familia… 

●​ La ética interpersonal: Relacionarse con los demás potenciando nuestro 
“Yo Universal”. 
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●​ El silencio y el ruido mental. Cómo nos afecta nuestra posición mental en 
el manejo energético. 

●​ La visión de la evolución humana hacia cuerpos con mayor vibración 
energética.  

●​ Conectar de manera directa e ilimitada con la Fuente Divina interior sin 
necesidad de quitar energía a otros.  

●​ Comprender el papel del amor y la consciencia para sostener un nivel 
vibratorio alto. 
 

 
 

 
Temario: 
 
Fundamentos de la Anatomía Sutil y Auto-diagnóstico. 
 

●​ Cuerpos sutiles y centros energéticos (chakras). 
●​ La naturaleza de los impactos emocionales: cómo se convierte una emoción 

en huella energética. 
●​ Radiografía personal: testaje e identificación de bloqueos en el campo aural. 
●​ Las fugas energéticas: mentales, emocionales y energéticas. 
●​ Enraizamiento y toma de tierra: la base para la liberación sutil. 

 
 
Desglose y Limpieza por Centros Energéticos. 
 

●​ Primer centro energético (centro raíz): Liberación de memorias de miedo, 
supervivencia e inestabilidad.  Limpieza de huellas de escasez y traumas del 
árbol genealógico. 

●​ Segundo centro energético (centro umbilical): Sanación de culpa, bloqueos 
creativos y memorias relacionales. Corte de lazos tóxicos e improntas 
emocionales del pasado. 

●​ Tercer centro energético (plexo solar): Liberación de la impotencia, la rabia 
retenida y el abuso de poder. Restauración de la voluntad y recuperación del 
poder personal. 

●​ Cuarto centro energético (centro del Corazón): Desintegración de corazas en 
el corazón y duelos no resueltos. Reconexión con el perdón, el amor propio y 
la compasión. 

●​ Quinto centro energético (centro laríngeo): Liberación de la represión de la 
voz, secretos, lo no-dicho, el miedo no expresado. Alineación de la expresión 
verbal con la verdad interior. 

●​ Sexto centro energético (tercer ojo): Limpieza de la confusión mental, 
dogmas y proyecciones ajenas. Activación de la intuición, claridad mental y 
visión interna. 

●​ Séptimo centro energético (Corona): Potenciar la conexión espiritual y 
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disminuir el control excesivo. 
●​ Integración de la red de los 7 centros energéticos: Alineación del eje central. 

 
 
Técnicas de Limpieza del Campo Energético 
 

●​ La contaminación sutil: miasmas, larvas astrales y cristalizaciones. 
●​ Herramientas de barrido sutil: el uso del sonido, el aliento y la intención. 
●​ Elementoterapia aplicada: agua, sal, plantas y sahumerios de purificación. 
●​ Limpieza a través de la respiración consciente y la circulación de energía 

vital. 
●​ Desintegración de formas-pensamiento negativas y patrones obsesivos. 
●​ Higiene energética del espacio habitado: limpiando la casa y el entorno de 

trabajo. 
●​ Auto-baños de descarga y restauración del brillo aural. 
●​ Práctica intensiva de purificación sutil completa. 

 
 
Protección Energética y Soberanía 
 

●​ Psicología de la protección: la diferencia entre defenderse y mantenerse en 
una posición de poder. 

●​ Identificación de vectores de agresión energética: proyecciones, envidias, 
vampirismo energético… 

●​ Construcción de escudos aurales básicos. 
●​ Activación de arquetipos angélicos de protección y limpieza. 
●​ Geometría sagrada aplicada a la protección de los centros energéticos. 
●​ Sellado de fisuras aurales y fortalecimiento de la membrana sutil. 
●​ Protocolos de emergencia ante desajustes emocionales, energéticos o 

sobrecargas repentinas. 
●​ Mantras, decretos y anclajes verbales de soberanía energética. 
●​ Gestión de relaciones: cómo mantener el campo limpio compartiendo 

espacio con otros. 
●​ Creación de la rutina personal de higiene e inmunidad energética diaria. 
●​ El sanador sano: cómo sostener la propia frecuencia a largo plazo. 

 
 

 
 
 
Curso evolutivo de 9 meses.  
 
Fechas: Del 22 de septiembre de 2026 al 22 de junio de 2027. 
Días: Martes y Jueves de 20:00h a 21:30h (hora en España peninsular). 
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Formatos webinar (en directo) a través de internet, y online (en diferido) a 
través de la grabación de las sesiones.. 
 
 

 
 
 
Curso dividido en tres trimestres: 
Primer módulo trimestral: inicia el 22 de septiembre y finaliza el 22 de diciembre 
de 2026. 
(Días no lectivos: 29 de septiembre, 1 y 3 de diciembre). 
 
Segundo módulo trimestral: inicia el 7 de enero y finaliza el 30 de marzo de 2027. 
(Días no lectivos: 4, 9 y 11 de marzo).  
 
Tercer módulo trimestral: inicia el 1 de abril y finaliza el 22 de junio de 2027. 
(Días no lectivos: 25 y 27 de mayo, 1 y 3 de junio). 
 
 

 
 
 
«Tu energía es tu territorio más sagrado; aprender a limpiarlo y 
protegerlo no es un lujo, es el acto de libertad más poderoso que 
puedes regalarte.» 

     Rubén Escartín. 
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